Drogpolicy 

Armsportelite är en elitsatsning på lovande och målmedvetna atleter vilka har en gemensam
drogpolicy med följande riktlinjer vad gäller områdena tobak, alkohol, dopning samt narkotika.  

Tobak
Tobak innefattar både snusning och rökning.
Enligt svensk lag är åldersgränsen för tobak 18 år.
Vi tillåter inte att ungdomar under 18 år brukar tobak under eller i anslutning till träning, tävling eller annan verksamhet, såsom t.ex. träningsläger.
Aktiva över 18 år är förebilder för de yngre medlemmarna.
De ska föregå med gott exempel och inte använda tobak inom vår verksamhet.

Alkohol
Enligt svensk lag är det en åldersgräns på 18 år för att köpa öl samt dricka på restaurang och
20 år för att handla på Systembolaget. Vi tillåter ej att ungdomar under 18 år dricker alkohol.
Som aktiv i Armsportelite är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en förebild för juniorer. Det visar vi genom att man ej får:
* Vara berusad av alkohol under resa, läger eller inom andra arrangemang där man har ansvar för juniorer.
* Komma berusad eller bakfull till träning, tävling eller annat möte.
* Man får ej dricka alkohol eller uppträda berusad i kläder förknippade med Armsportelite.

Dopning och narkotika
Allt bruk och hantering av dopningspreparat och narkotika är förbjudet enligt svensk lag.
Skulle vi i Armsportelite´s verksamhet misstänka eller upptäcka att någon av våra medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat eller narkotika agerar vi på följande sätt:
* Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt om medlemmen är under 18 år.
* Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
* Avstängning.

Drogfri träning
Vi skall verka för att ingen användning av någon av ovannämnda droger sker av vare sig aktiva i Armsportelite, ledare eller föräldrar till atlet i samband med träningar.

Drogpolicyn har instiftats 25 februari 2010 och för att få tyngd och hållbarhet i vår policy kommer vi att lyfta fram den vid representations- och informationsmöten samt för sponsorer och förbund.
